[image: image1.jpg]


   

 Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti

ETS - APS
Consiglio Regionale Emilia-Romagna 



PROGETTO

SETTIMANA ALLA SCOPERTA DEL TERRITORIO

Introduzione

Per molti anni si è ritenuto che il benessere di una persona dipendesse esclusivamente dalle sue condizioni fisiche e di salute, oggi tale concetto non è più solo legato alla sfera sanitaria, ma si estende a molti aspetti del vivere umano (in particolare al settore sociale) sottolineando come le condizioni fisiche di un individuo siano influenzate dalla sua sfera relazionale ed emozionale; si è infatti giunti a considerare che una persona non si può definire in uno stato di benessere se non possiede appunto una ricca e appagante vita relazionale. 

L’Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS), inoltre, ha fatto propria la tesi di molti studiosi, i quali ritengono che per mantenere e promuovere un ottimale stato di salute occorra un’adeguata attività motoria; i ricercatori sono ormai tutti concordi nell’affermare che la vita sedentaria, non solo non promuove il benessere fisico della persona, ma danneggia gravemente la salute.

Le attività motorie, se svolte con moderazione e in modo adeguato, mantengono il naturale stato di benessere del corpo, ne sviluppano le capacità e favoriscono la prevenzione di molte malattie; le attività ludico-ricreative e lo sport inoltre favoriscono la vita di relazione e le interazioni fra gli individui, creando spesso legami che vanno oltre la mera condivisione d’esperienze comuni.

Da tutte queste premesse e dalla volontà di proporre un'attività dedicata ai giovani, nasce l’idea di questo progetto, che vede come obiettivo generale la promozione del benessere psico-fisico individuale, non limitato quindi esclusivamente al miglioramento delle condizioni fisiche ma esteso altresì alla sfera emozionale e sensoriale della persona, una evoluzione nel modo di pensare e riscoprire il territorio. 

Conoscere se stessi, i propri limiti e le proprie qualità, è per tutti un punto di partenza per fare e stare assieme agli altri, scoprire gli altri, dare, crescere, essere liberi, indipendentemente dalla propria capacità visiva e dalla propria storia: c’è il mare! Perché il mare è il punto di aggregazione, perché il mare siamo tutti noi! 

Ci si aspetta con questa iniziativa di abbattere preconcetti e pregiudizi, modi di pensare e di agire; inoltre, questa iniziativa aprirà ad altre nuove e concrete esperienze, dove le belle parole enunciate nei vari Statuti, quali la solidarietà e l’uguaglianza di poter scegliere, non rimangano tali, ma trovino in essa la loro più completa applicazione e realizzazione.

Destinatari
     Il progetto è rivolto ad un gruppo di  40 (quaranta) persone di tutte le età, con disabilità visiva (non vedenti ed ipovedenti) che potranno partecipare soli od essere accompagnati da amici, conoscenti, famigliari o da chiunque altro, che vogliano condividere un’esperienza di vita insieme, in un clima di allegria e relax, potendo godere al meglio di tutte le risorse umane e materiali messe a disposizione (il gruppo, la struttura alberghiera, le attrezzature ed i servizi accessibili e le attività complementari) e trascorrere una vacanza che sia il più rispondente possibile alle esigenze personali scegliendo in piena autonomia come trascorrere il tempo libero.

Obiettivi

Obiettivo primario:

· favorire il benessere psico-fisico generale

Obiettivi generali:
· potenziare le prestazioni fisiche

· consentire un generale miglioramento delle condizioni di salute

· rafforzare lo stato di benessere 

· accrescere l’autostima personale

· favorire la vita di relazione e gli scambi interpersonali

· migliorare gli aspetti relazionali e sociali

· promuovere l’accrescimento della sfera emotiva

Obiettivi specifici:

· creare legami di tipo amicale

· promuovere il mutuo aiuto

· rafforzare e stimolare le capacità comunicative ed espressive

Attività proposta

     Tutti i partecipanti potranno prendere parte ad un soggiorno balneare estivo della durata di una settimana che si svolgerà a Rivabella di Rimini, una località turistica vicina al porto (la nuova darsena).

     Tutti potranno usufruire delle attrezzature e degli innumerevoli servizi messi a disposizione dalla struttura alberghiera, trascorrere le giornate tra la spiaggia e il mare o prendere parte ad attività ricreative.

     In qualsiasi momento i partecipanti potranno sempre scegliere in assoluta autonomia come trascorrere il proprio tempo libero, tenuto conto del fatto che si tratta comunque di una vacanza e che, tra le infinite alternative offerte dalla riviera romagnola, la scelta è ricaduta su una struttura i cui punti forza sono la qualità e la varietà delle attrezzature e dei servizi offerti, la disponibilità del personale e soprattutto la totale accessibilità degli ambienti, non solo quelli interni ma anche quelli esterni; si è ritenuto che tutto ciò sia di primaria importanza per consentire ai ragazzi, accompagnati o no, di potersi muovere in assoluta autonomia e sicurezza nell’intera area dell’hotel e nella zona circostante, consentendo così un libero accesso alla spiaggia (l’albergo si trova direttamente sul mare senza attraversamenti stradali) e alla passeggiata con i negozi e i locali (l’hotel si trova in zona a traffico limitato che la sera diviene esclusivamente pedonale).

Proposte di escursioni e visite guidate

     Oltre le varie attività ludico-sociali durante il soggiorno saranno proposte ai partecipanti due escursioni con visite guidate. La prima prevede la visita al Museo Tattile Statale “Omero” di Ancona, uno dei pochi musei tattili al mondo, che propone la conoscenza dell’arte attraverso il sorprendente senso del tatto. La collezione tattile comprende modellini di celebri architetture, copie e calchi di famose sculture nonché preziosi reperti archeologici e opere originali di artisti contemporanei. La seconda proposta prevede la visita guidata ai borghi medievali di San Marino e di San Leo: due luoghi suggestivi e carichi di bellezza che ci permetteranno di riscoprire la storia del territorio romagnolo. 

L’hotel
     A Rimini, nell'incantevole Baia di Rivabella, direttamente sulla spiaggia e prossimo al centro storico e culturale, l’hotel accoglie con eleganza, professionalità e tanta cortesia tutti i suoi ospiti.

     Incantevole ed esclusiva struttura a quattro stelle, dotata di ogni comfort, è la meta ideale di ogni turista: offre camere spaziose, ristorante panoramico con cucina locale ed internazionale, American Bar, sala TV con maxi schermo, Internet point, sale meeting ed ampi spazi espositivi, terrazza solarium, parcheggio privato e funzionale centro benessere.

     Camere: 57 camere luminose, moderne ed eleganti, dotate di tutti i comfort, climatizzate ed insonorizzate, dotate di Wi-Fi, TV sat, telefono, cassaforte elettronica, frigobar, servizi privati con box doccia e asciugacapelli, tutte con balcone vista mare.

     Colazione: ricco buffet preparato con particolare cura e con prodotti di qualità servito nel ristorante panoramico che si affaccia sull'incantevole litorale.

     Ristorante: offre cucina Nazionale e Internazionale, scelta di menù a base di carne o pesce e ricco buffet di antipasti e verdure.

Spiaggia: dalla Hall dell'albergo si accede direttamente alla spiaggia, che è attrezzata con i seguenti servizi:

ombrelloni e lettini, campo di bocce, beach volley e basket, fitness center, parco giochi per bambini, docce calde e fredde.

I servizi della struttura:

accesso per disabili, ascensore, aria condizionata in tutta la struttura, servizio in camera, giornali, mappa guida e tour  della città, informazioni turistiche, reception, servizio fax, internet-point, centro business, sale riunioni, centro benessere, parcheggio privato gratuito, gruppi benvenuti, accettati animali domestici, deposito bagagli, accettate carte di credito.
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