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La culture se voit dans les yeux de ceux qui veulent bien la voir.
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S’il est accompagné de son chien, il se déplacera plus vite et évitera les
obstacles, mais la personne aveugle devra toujours guider son chien.
Gare donc a tous les éléments qui encombrent les trottoirs ...

Il n"'empéche que s’orienter en ville, reste souvent la difficulté majeure
pour les personnes déficientes visuelles et |'accompagnement est
souvent une nécessité. Souvent bien agréable certes, mais il implique
une dépendance.
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Repousser les limites de la dépendance permettra a chacun
de se sentir plus véritablement citoyen a part entiere.

Supprimer les entraves a |'accessibilité permettra a chaque
déficient visuel d’étre « Citoyens parmi les Citoyens ».
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« La culture, c’est ce qui reste quand on a tout oublié ».

Sans doute, mais comment y accéder ?
..par la musique
..par la lecture
..par le théatre, le cinéma
..par la danse
..par les musées, les expositions
..par les parcs et jardins
..par la gastronomie
..par les visites de villes

Bougeons donc tous ensemble !

Merci !
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La musique

Emotion liée au mouvement, au rythme, a l'intellect, en communion
directe avec les autres hommes, au-dela des langues, la musique
participe a la religion, a I’histoire, a la culture officielle, mais aussi a
I'expression populaire, militaire, amoureuse, ...aussi bien a Varsovie...

..qu’a Bruxelles ou a Florence.
Elle est accessible sans probleme aux personnes sans la vue, quand
la technique ne devient pas une entrave....

.. plutét qu’un formidable outil de communication.
L'écouter a la maison, c’est extra ; la vivre ensemble, simultanément,
c’est une caresse pour |'dme acce55|b|e a tous.
L'apprentissage de la musique, gréce aux notations braille, peut se
faire dans les académies et conservatoires avec les voyants.

« Lavisite du musée tﬁé]oiﬂ fut' wne réelle deception. La tecﬁ'}mkjie, au fz'ezf de ‘
: ﬂci/i’ter S accessibifits, Ja renduit Jafu& o7 ﬁ‘lalfe ot supprimait Ja rickesse du contact
« Ffumain, Aors que Ja muﬂgue de Gho opin aurait di étre une découverte aisée, effe
ﬁn} Jofu& 73 ﬁ‘lafe gue Jos tableaux des  peintres [e[ye& aux %me& cgoyau.x des
ﬁeaux—%rt& ».

{mﬂerﬁe aveuqle
9/ E7e
JTMM Che epin, Varrsovie et :7!7;.;99 des Deaux-Trts, ﬁruxe[fe«i‘ y
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La mobilité

L'adaptation, c’est bien, mais |’accessibilité, c’est aussi la
mobilité !

Dalles pododactyles et plans en relief ponctuent maintenant les décors
urbains, les gares ou les stations de métro ; des annonces sonores
préviennent les voyageurs déficients visuels ou simplement les voyageurs
distraits des arréts qui suivent; un service assistance propose son aide
a la demande dans les gares et les aéroports pour les personnes en
difficultés...

1i;

Toutes ces adaptations rendent la ville plus accessible a tous et
améliorent la mobilité de chacun, quelles que soient ses difficultés.

Les personnes déficientes visuelles peuvent aussi maintenant, comme
quiconque, utiliser des aides techniques : systémes GPS portables, sites
d’orientation sur internet, renseignements informatisés des transports
en commun ou des curiosités a visiter, ...

Mais I'aide principale de la personne déficiente visuelle reste sa canne.
Devenue le symbole méme de son état de cécité, la canne reste |'outil
indispensable a tout aveugle qui désire se déplacer seul.
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Demain, apprendre l'espace en ville sera aussi utile que d'apprendre
a conduire. Wernher von Braun
«La ville, pour quelqu'un qui ne sait pas lire, c'est d'abord des pistes
d'odeurs, un bruit de fond, des éclairs et des chatoiements.»
Jacques Meunier
«Une ville sans cloche est comme un aveugle sans sa canne.»
Jean Fischart

Année Chopin oblige, la visite de Varsovie se déroule sous |'égide du
grand compositeur. Un MP3 vous ballade a travers la cité natale du

grand homme, et vous explique les grandes étapes de sa vie, mais

aussi les plus beaux coins de Varsovie. Fatigués ? Des bancs publics

vous accueillent en musique : a coté du plan en relief de la balade,

poussez sur le bouton et vous serez bercés par une nocturne ou une
mazurka de Chopin avant de poursuivre votre promenade jusqu’au
parc.

« Laville était trmquz’//é, bien soignée ; pendant Ja promenade, j avais une sensation de  paix . |
Denta, aveujfe, visite avee Je JZ:@, Voursovie.

« Ge  fuut une facon agréable de visiter Juville et d' apprendre a connaitre tﬁ«yoin. Le :7‘2;9} ;;

en textes et musique étatt trés bien ».

« Psite intéressante ot voix zgre’alffe& : avec Je début en Joof«mm’&, pour S ambiance et

{,imlferfey, aveujfe, Th R (
, ]
[ enchatnement en myfaz'& 4

tﬂ&‘(}ﬂf; mafv«z}/tmt, vistte avec fe :7‘2036 i ?ar&ow'e. 1
« Ia visite fibre de ﬁrumeffe& sows Je solet/ ﬁtt tres tgre’a/ffe mats elle nous a révéls Ja fimite “

des z'nﬁmatz'on& défivrées aux  personnes dé’fla'ente& visuelles dans Jos ﬁce& du tourisme. »
K,imlferfey, aveujfe, Vasite fibre de -Bruxelles.

‘ «Jéu de pistes par Jes sens du toucher, de [ odorat, du gott, mats aussi par Ja rencontre de

Florentins bien cf}/mJoatﬂqueJ : [ Ferboriste, Jo  gardien du musée des antiquites, Ja  patronae

dw bar, ¢ étatt une maniére nouvelle  pour mot de découvrir une ville »,

ﬁe’mﬁn'ce, voyante, visite de TJorence
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avec un feu de piste multisensoriel.
[T MWW%W.,MWWW\M ;\}
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La lecture

Merci @ Monsieur Braille d’avoir ouvert ce monde merveilleux de la
lecture aux aveugles en 1825.

«La lecture, c'est comme les auberges espagnoles, on n'y trouve
que ce que l'on y apporte.»

André Maurois
«Chacune de nos lectures laisse une graine qui germe.»

Jules Renard
«Lecture, une bonne facon de s'enrichir sans voler personne.»

Arlette Laguiller
«La lecture commence les yeux fermés.»

Yvon Rivard
«Un livre est comme un jardin que I'on porte dans sa poche.»

Gladys Taber

L’alphabet braille est maintenant universel et reste, pour les aveugles,
un outil d"émancipation exceptionnel Son apprentissage commence
tres tot et les livres en relief et en braille sont parfois de vrais petits
bijoux que les enfants adorent, voyants ou aveugles.

Les malvoyants trouvent des éditeurs spécialisés dans la production
en grands caracteres.

Depuis quelques années, |'ordinateur facilite encore I'intégration des
déficients visuels a l'information et a la communication.

Plus léger, plus maniable, plus interactif avec les voyants, plus
performant, I'ordinateur a permis a des aveugles et malvoyants de
plus en plus nombreux d'accéder a tous les niveaux d’enseignement
et a tous les types d’'informations (journaux, internet, revues,...).



L'E book et I'audio-book, utilisés aussi bien par les voyants que les
non-voyants, mettent les bibliotheques du monde entier a la portée
de tous.

Pour les tableaux, les graphiques, les cartes, rien ne remplace
cependant le toucher.

« Lavisite de Etlz—fmtﬁéquew ow de centres de transcription a Hlustré Ja ncﬁ@&we de
/ 0]9‘;9 destinée aux Jecteurs mal et non voyants de tout dge et Javariété des Jngmr
dz cyﬂmzlffe& @-rmffe, ﬁrmat 27(2} 3 gﬁach}/ _grands caractéres, ... )

{,zmlferfey ztveujf i
w Lo  godt de Ja Jecture commence dés Je Jafu& jeune dge, bien avant Ja fecture. »
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«La lecture est une amitié.»
Marcel Proust
«Chacune de nos lectures laisse une graine qui germe.»

Jules Renard
«Une lecture amusante est aussi utile a la santé que I'exercice
du corps.»

Emmanuel Kant

Visite des villes

Bruxelles, Liege, Florence, Varsovie,... Mais ce pourrait étre Paris,
Amsterdam ou Vienne : villes d’art, de traditions, d’atmosphere, a
dévorer de tous ses sens.

Promenades improvisées dans une ville inconnue, au nom européen:
Bruxelles. A partir des informations touristiques recues a I’hétel ou
au syndicat d’initiatives, on peut assister a une répétition de concert
gospel dans une église baptiste a Matongé, on flane dans un parc
aux statues suggestives, on découvre le quartier européen avec son
parlement et le siege des ses institutions. Quelle fierté de découvrir
librement, avec des amis, un espace nouveau !

Petit détour par Liege : la visite a I’Archeoforum vous plonge dans
les entrailles de la ville et celle du Grand Curtius dans les entrailles
du temps : armes, verre, objets de culte, ... vous racontent |’histoire
de cette ville industrieuse, la plus septentrionale des villes du sud.

Florence, par un jeu de piste adapté, mene les visiteurs a travers le
centre historique ; par des questions, elle invite les visiteurs a explorer
leurs 5 sens: la poire et la ciboulette titillent vos papilles au bar
Lamberesca, I‘anis, |'origan et le fenouil interrogent votre odorat
dans I’herboristerie Gremori et les curiosités du musée archéologique
national vous font découvrir la vie quotidienne des populations
étrusques et égyptiennes.




Gastronomie

Comment parler de la culture d’un pays sans parler de gastronomie ?

Soirées de convivialité ol les spécialités de chacun sont proposées a
tous: pecorino, salamino picante et vinsanto, oscypek, kielbasa wiejske
et wodka, Trou d’s6tai, patés d’Ardennes et Gueuze de Bruxelles.
Questions gourmandes sur la fabrication des plats, |‘utilisation des
ingrédients, les usages culinaires, ...

Restaurants typiques ou |’‘ambiance, la musique et le décor vous
replongent au coeur méme du pays avant méme de goUlter aux

antipasti toscani, pierogi et autres moules-frites.
ol

Il bl i ot g dba s ar: dit st ittty wnsite e}
Ry 7 i (,

dans un cadre W:que 7 ggaw besoin de voir pour cela />, ?

zmonyme./’
, SR, SR “H\*Aj

Nonchalance d’un apéritif ou d’une halte a la terrasse d’un bistrot

ou on discute autour d’une Chimay bleu, d'un cappuccino ou d‘une

glace Wedel ...

«La gastronomie est I'art d'utiliser la nourriture pour créer

le bonheur.» Theodore Zeldin

«ll n'y a pas de bonne cuisine si au départ elle n'est pas faite par

amitié pour celui ou celle a qui elle est destinée.»
Paul Bocuse

«La cuisine d'un groupement humain est le reflet du ciel, de la
terre, des eaux du pays ou il est fixé.»

Edouard de Pomiane

L'audiodescription

Entrons dans le monde de Moliere, de Dario Fo ou de Kieslowski !

«Le meilleur chemin pour venir au thédtre passe par la lecture.»
Michel Deutsch

«Le théatre peut se lire. Mais cette lecture n'est pas ce qui le
constitue.»

Denis Guénoun

Rien de plus facile maintenant, méme sans la vue !

L’audiodescription, réalisée par des professionnels, pendant les
passages sans paroles du film ou de la piece, permet a tous...

... de suivre ce qui se passe a |’écran ou sur la scene,

... d'imaginer le décor et les costumes,

... les grimaces ou les mouvements des acteurs,
bref de vivre et de vibrer au méme rythme que les autres spectateurs.

e \ L R N N ‘: V7Y T— \ 4
Au cinéma d’abord, au thééatre ensuite, cette technique s’applique
aussi a d'autres types de spectacles (cirque, sketches, opéra).
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« :ZBJ convnentatre m ontJoersz tlé mieux comJorentl;‘e et aJoJoreaer faJnece.

De Jafu&, Jes commentaires n 'emfé‘cﬁ”az’ent pas o entendre Jos acteurs ou de

Joercevoz'r S ambiance de Ju salle.»,

K,z'mlferfey, aveujfe,
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La danse

Un spectacle de danse ? Mais comment est-ce possible ?

Avec |'aide d'une troupe de spécialistes en danse qui accompagnent
chaque personne déficiente visuelle, qui lui montrent ou qui lui font
faire les gestes des danseurs ! Placés pres de la scéne, les spectateurs
déficients visuels participent véritablement au spectacle avec les
danseurs tout en restant assis comme le reste du public.

Et les danseurs ? Aveugles aussi bien sar !

Un fil au sol délimite I'espace, les gestes sont lents, I'ambiance est
envoltante. Une expérience magique ! A Florence, la troupe de
Virgilio SENI a convaincu méme les plus réticents.

e I O e A Ny o™ D

« Z avais | 'z'mJareJcn'on de voler, o btre un ciseauw >,

%]ﬂla

« gyeffe douceur | “Cuel envoiitement !'»,

anenyme
«Le c379@(:1&10/@ de danse de giwgpfe ot vt peteoanich:

par Jes mouvements des c27oel:lfzztfeu,m non—wf}/zmtcf ».
ﬁe’atn’ce, v‘f}/ante. .
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Chopin a aussi trouvé sa place dans le Parc Larienki a Varsovie, avec
ses alternances d’ombre et de lumiére, les gloussements des paons
apprivoisés et le petit thédtre en plein air qui enchante les apres-midis
ensoleillés des visiteurs.

«Les jardins sont une des formes du réve, comme les poemes,
la musique et l'algebre.»

Hector Bianciotti
«Dieu Tout-Puissant planta tout d'abord un jardin. Et, vraiment,
c'est le plus pur des plaisirs humains.»

Francis Bacon
«Si vous possédez une bibliotheque et un jardin, vous avez tout

ce qu'il vous faut.»
Cicéron
«Le bout du monde et le fond du jardin contiennent la méme
quantité de merveilles.»
Christian Bobin
«ll pousse plus de choses dans un jardin que n'en séme le
jardinier.»
Proverbe espagnol
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Parcs et Jardins

Ces ilots de verdure et de nature sont indispensables dans nos villes
surpeuplées et bétonnées, mais souvent aussi, ils recelent de véritables
trésors culturels. Comment les découvrir ?

Un plan en relief peut-étre? Oui, mais avec |'aide de quelgqu’un!
Comme avec le guide-jardinier du jardin botanique de Varsovie?

L AR\X >

otopes, cultures, touty passe:
promenade dans les serres exotiques, dans le parterre des plantes
aromatiques et médicinales, dans les vergers aux nombreuses variétés
anciennes de pommiers, dans les rangées de tulipes et les massifs de
roses. Un régal pour tous les sens !

—
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« &'en ne remJofacera jamats S/ expeérience o un  guide qui nous ftn’t  partager ses i

¥

connatssances et sa Jaacmz'on ».

@ﬁ'vz’er, aveujfe. ]
«J}i appris @ connaitre et reconnattre des Jafzmte& ot des ]%ur& dont je ne

connatssats méme pas Je nom ». ‘5‘”’1'”’ ujfe, Zanﬁ'n ﬁotanz'que, ‘Varcmvz'e._{

« 7Jzin'te intéressante et juz’dé comJae’tent lonapu toucher fes Jafzmte&, Jes joﬁter

et apprécier Jeurs Jaarﬁnn& ».
; Federica, aveuyfe,lanﬁn ﬁotam’que, Pursovie:

L -
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Les musées et expositions

C’est un domaine en pleine évolution pour le public déficient visuel.
Les muséologues ont dépassé maintenant le stade de |'expérimentation
et adaptent des techniques différentes selon le theme du musée ou
de I"exposition.

La sculpture a été une des premieres formes d’expression artistique
a étre accessible dans les musées, grdce a la permission de toucher
acquise de haute lutte par le public déficient visuel:

... avec ou sans gants,

... ceuvres originales ou copies,

... découverte dirigée ou effectuée a son rythme personnel,

... parcours accompagné et préparé ou parcours libre, ...

autant de méthodes qui doivent beaucoup de leur succes au guide
qui accompagne souvent le visiteur moins voyant.

Le palais des Offices de Florence, la Antica Casa Fiorentina (Palazzio
Davanzati) étourdissent le spectateur par leurs splendeurs.

L’ethnographie utilise souvent les mémes ressources pour permettre
d’appréhender les objets liés a une culture: le toucher, I'ouie sont
sollicités et encouragés par une présentation descriptive, historique
et technique, multisensorielle... Au Musée du Cinquantenaire de
Bruxelles, la culture chinoise s’est déclinée en vétements, meubles
et accessoires divers.

C—

C—
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« ‘gymﬁe Vistte un musée avec un aveujfe, JaS impression de Je redécouvrir », j

ﬁe’atn’ce, voyante, j‘zz,cm’e des ﬁeauac—z‘%rt&, Druxellos.
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«Je jul’llé nous a donné Jua Joo&&z’lfiﬁ'té de touchier tous Jos olzc—]'et& et i nous a

st

décrit tous Jos aspects, méme Jos couleurs, ce quz’ m intéressatt Feaucmgo ». é

Edén'ca, aveujfe, mz:i&ée du tz'nquantenaz're, ﬁrumeffe&i
« :ﬂunmt / 'eachen'tz'on, J’ at pu établir un rapport presque individuel ;
]

avec fos offjets présentés ».

eﬂﬂ?‘l’ﬂ, aveujfe, ﬂz:we’e du tinquantenaz’re, T ellos]
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Et la peinture? Oui, oui, la peinture aussi! Mais seulement si le guide
fait entrer le visiteur dans une époque, un mouvement artistique et
culturel, une ambiance, ou I'ceuvre peinte est décrite et complete un
tableau mental déja bien présent dans I'imaginaire des visiteurs grdce
a I'art du conteur et a la musique de |"époque.

«Le musée est un des lieux qui donnent la plus haute idée de
I'homme.»
André Malraux

«Les musées sont les endroits les plus vivants du monde.
On dirait une concentration d'humanité.»

Fernand Ouellette
«Un musée avance en se posant des questions sur ce qu'est
l'art d'aujourd'hui et I'art du passé.»

Fabrice Hergott

Enfin |"Histoire tient une grande place dans les musées. Le musée de
I'Insurrection de Varsovie a déployé des trésors d’ingéniosité et de
techniques pour permettre a chacun de vivre ces heures héroiques et
souvent méconnues de |'histoire polonaise : mur sonore, rues pavées
du vieux Varsovie, labyrinthe d’égouts reconstitués, documents et
objets d’époque replacés dans le contexte, interviews, explications
sonores... voisinent les films traditionnels, archives et textes explicatifs
sur papier.

« Ie  parcours dans Jes g’yout&, sans Jumisre, o Jos ' gers cherchiaient a se sauver

o o

Joemllmt [insurrection, a 666 un moment vraiment trés touchant ».

Jzoan'a ﬂgz'a, mafv‘z}/zmte, j‘zowée de [ Insurrection, Vursovie. |
« Ior&que J’e suis montée dans la camionnette et que J’ @t touchs Jes manteaux,
Jepouvaism 'z'mtgz'ner Ja vie durant cette  période et Ja  grande emuﬁ‘;‘zmce des

(]997‘:5‘ onnes ».
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Donia, aveujfe, %Jée de/ g}murrectz'on, ?anmvz’e.
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